
A Paciência, é 

outra virtude!

Vamos encher a bateria.



De: São 
João da 

Cruz 
Fonte: 
Aleteia

Oração 
Inicial:
-Sinal da 
Cruz…
-Vinde 

Espírito.

“Bendito Jesus, faz com que minha alma se 

aquiete em Ti.

Permite que a Tua poderosa calma reine 

em mim.

Governa-me, Rei da Calma, Rei da Paz.

Dá-me controle; controle sobre minhas 

palavras, meus pensamentos e minhas 

ações.

Livra-me, Amado Senhor, de toda 

irritabilidade, de toda falta de mansidão e 

de doçura.

Por Tua profunda paciência, concede-me 

a paciência e a quietude de minha alma.

Faz com que nisso e em tudo, eu seja 

semelhante a Ti. Amém.”



Nada te perturbe, nada te 

espante.

Tudo, tudo passa, só Deus 

não muda.

-A paciência tudo 

alcança-

Nada te falta, com Deus 

no coração. Só Deus, só 

Deus te basta!

Canto Inicial:

“Nada te 

pertube” de 

Santa Teresa D’

Ávila, 

musicado por 

irmã Míria 

Therezinha 

Kolling(Santuár

io N. S. do 

Rosário de 

Fátima)



”Paciência é poder. 

Paciência não é ausência 

de ação; ao contrário, é o 

“timing” que espera o 

momento certo para agir, 

pelos princípios certos e 

da maneira certa.” 

Venerável Fulton J. Sheen, 

TV personality 

Fulton J. Sheen



Festa da Exaltação da Santa Cruz dia 14 de Setembro. Fonte: C. Nova

“Essa festividade está ligada à dedicação de duas importantes basílicas 

construídas em Jerusalém, por ordem de Constantino, filho de Santa 

Helena. Uma construída sobre o Monte do Gólgota; e a outra em 

Anástasis, local em que Cristo Jesus foi sepultado e ressuscitado pelo 

poder de Deus. A dedicação destas duas basílicas remonta ao ano 335, 

quando a Santa Cruz foi exaltada ou apresentada aos fiéis.

Encontrada por Santa Helena, a Santa Cruz foi roubada pelo rei persa 

Cosroe Parviz, durante a conquista da cidade Santa; e, a partir do 

século VII, comemora-se a recuperação da preciosa relíquia, pelo 

imperador Heráclio, em 628. Historiadores contam que o imperador 

levou a Santa Cruz às costas, desde Tiberíades até Jerusalém, onde a 

entregou ao patriarca Zacarias, no dia 3 de maio de 630, tendo sido a 

Festa da Exaltação da Santa Cruz também a ser celebrada no Ocidente.” 



ORAÇÃO à Santa Cruz: Pedindo a Paciência heróica dos Santos em todas as adversidades.

Deus Todo Poderoso, que sofrestes a morte sobre a madeira sagrada por todos os 

nossos pecados, sede comigo.

Santa Cruz de Jesus Cristo, compadecei-vos de nós.

Santa Cruz de Jesus Cristo, sede a minha esperança.

Santa Cruz de Jesus Cristo, afastai  de mim todas as armas cortantes. 

Santa Cruz de Jesus Cristo, derramai sobre mim todo o bem. 

Santa Cruz de Jesus Cristo, desviai de mim todo o mal. 

Santa Cruz de Jesus Cristo, fazei com que eu siga o caminho da salvação.

Santa Cruz de Jesus Cristo, livrai-me dos incidentes corporais e temporais. 

Santa Cruz de Jesus Cristo Rei, Vos adoro para sempre. 

Santa Cruz de Jesus Cristo, fazei com que os espíritos malignos e invisíveis se 

afastem de mim, conduzindo-me Jesus à vida eterna. Amém.

Por todos os séculos dos séculos. Amén!



Leitura do Livro de Job, a famosa“Paciência de Job.”

“O Senhor disse-lhe(a Satan):”Reparaste no meu servo Job? Não 

há ninguém como ele na terra: homem íntegro, reto, que teme a 

Deus e se afasta do mal.” Então, O Senhor  disse a Satan:”Pois 

bem, tudo o que ele possui deixo-o em teu poder.” …um furacão se 

levantou… Morreram todos…Job levantou-se, rasgou as vestes e 

(disse):”O Senhor mo deu, O Senhor mo tirou.. Job continuou a 

falar, e disse;”Pelo Deus vivo que me recusa a justiça, pelo 

Omnipotente que enche a minha alma de amargura! Enquanto em 

mim houver um sopro de vida e Deus me conservar a respiração, 

os meus lábios não pronunciarão uma maldade. Enquanto Job 

rezava pelos seus amigos, O Senhor restituiu-o ao seu primeiro 

estado e aumentou em dobro, tudo o que antes possuía.”



A Paciência produz 

perseverança que nos faz 

acreditar nas promessas de 

Deus que se cumprirão a seu 

tempo. Combate a ira que é o 

pecado capital opositor da 

paciência. A impaciência e a 

pressa são inimigas da 

perfeição.

A Paciência aos olhos da fé 
produz esperança que produz 

confiança. A partir de um 
relacionamento de intimidade 
com Deus na vida de oração 

aprendemos a esperar em 
Deus. Confiando que Ele sabe 

o tempo certo de tudo 

acontecer e faz perfeito. 

A virtude da Paciência produz outras virtudes!



Passo 1

Respirar 

fundo e se 

acalmar!
   Passo 3

Pensar em 

algo 

diferente e 

esperar.

  Passo 2

Rezar 

para Deus 

iluminar.

Passos para 

alcançar a 

paciência 

imediata.



   

“Espera no Senhor” de Eliana 

Ribeiro

-Espera no Senhor, mesmo se o coração,angustiado está, por ver alguém que amas,longe,do Senhor, andar. Espera no Senhor,mesmo que suas promessas demorem a se cumprir e a vontade Dele seja sacrifício,para ti.  Refrão: Espera  no Senhor. Há um Deus que te ama e Ele tudo pode transformar. Seu amor te sustentará, espera n'Ele e                 
Ele tudo fará, tudo fará! 


