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Oracac: .
+dinal da Crue + .
Ato Penitencial: 5
CohWo a Dewd fodo-podef'obo, ¢ a VO) Wwmao :. 3
que pequei muifa) vezed pot pensarmentos e .
palavray, afoy e omirdéed. Por minha culpa -
minha tao grande culpa. Peco a Virgem MNari o
aoh Anjod e Janto), e a V) rmaoh, Gue ro '
POI’WWD ,MMO. '0 . ...“ -




JUARESMA

CQuaredma é tempo de...

1-Oracao
Z—Jejum
3-Dymola

Bytes 3 pilaresr, rao prudamentais para guiar o crivtao
emfc,:do o momento da dua vidu.PCoM?mv,efm Mao
maid imporfantes ainda, eppecialimente no tempo da
Cuaredma. Que € o Tempo que requer mais dirciplina e
joco, para hod mantermod ho caminho certo, Heguindo
a Jeruwd, como ey dircipulod, que budcam imita-Lo.
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Caridade Oracao Jejum




Evangelho 20 dao MNarcoy §, 27-33

“Naquele tempo, Jesus partiu com os seus discipulos para as povoacoes de Cesareia de Filipe. No caminho,
fez-lhes esta pergunta: «Quem dizem os homens que Eu sou?». Eles responderam: «Uns dizem Joao Batista;
outros, Elias; e outros, um dos profetas». Jesus entdo perguntou-lhes: «E vés, quem dizeis que Eu sou?»,

Pedro tomou a palavra e respondeu: «Tu és o Messias». Ordenou-lhes entdo severamente que nao falassem

d’Ele a ninguém. Depois, comecou a ensinar-lhes que o Filho do homem tinha de sofrer muito, de ser
rejeitado pelos ancidos, pelos sumos sacerdotes e pelos escribas; de ser morto e ressuscitar trés dias depois. E
Jesus dizia-lhes claramente estas coisas. Entdao, Pedro tomou-O a parte e comecou a contesta-I'O. Mas Jesus,

voltando-Se e olhando para os discipulos, repreendeu Pedro, dizendo: «Vai-te, Satanas, porque nao

compreendes as coisas de Deus, mas s6 as dos homens."



Cuerms € derud?

F 1-derws ¢ Verdadeiro Dewd, com O Pai e O Bypirito Santo. Jedud ¢ a Sef,ulwlu Pesroa da Santirsima
| Trindade. Por isyo, devermod Adorda-Lo! No pifar da oracao, edte ato edta infrivicante injubdo. 36
' vegamod para Alguém que é maior e que pode jager o que pedinod, porque Ele ¢ Todo-Poderoso.

2-derud é Verdadeiro Homem. No pilar do jejum, aprendermos de Jedud, que hod enishow a rejrear
A o) dedejod alé nafurai) do corpo, como comer. Porque ao hoy penifenciarimod com o jejum,
ganhamo) u’uiﬁlovio eppivitual, da alima dobre o corpo e credcermod ha capacidade de auto
T conhecimento e de nod auto-dominarmod: oy impuldod, ad fentagsed e foda ma inclinagac.
i Adim oy addemelharmod maid a Jeduwd, O Verdadeiro modefo de Homern, Gue nod modtra com o
Sew Covpo Gloviodo, como Dewd quer que cada er Humano Heja, como e criow para yer.

B 3-Jedud ¢ a Caridade ow 0 Amor e Perroa. No pilar da eAmofa, hoddo Jemhor tinha dempre wma
{ bolya rerervada 36 para ay ermolad gue eram deptinadad para dar aoy pobres. Para além dap

593 curad ho corpo, ab (iberfagiesr na alima, hosyo Senhor tinha dermpre atencao em partithar com od
E | s necemsitaros. Ogue Ele medmo ganhava como edmolas, dad malhered que tinham posses e
b{ que derviam 0 Senhor, com od ewd beny, O Senhor dempre dirtriuia aoh outro).
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Cuaredma 2025

Quaresma é tempo de conversio! Neste tempo mais do que propicio para nos voltarmos ao Senhor,

sairmos do caminho do pecado, para entrarmos no caminho da vida, e para que Jesus reine em nés.
Precisamos:
1-Aceitar Jesus(na mente)-Conhecé-Lo verdadeiramente.
2-Acolher Jesus(no coracao)-Ama-Lo com coracao sincero.

3-Aderir a Pessoa de Jesus(na alma)-Viver os Seus ensinamentos, na Sua Igreja.




Catecirmo da |3Pe¢w Catdlica-OAC
W. Crirto
“436. Cristo vem da traducao grega do termo hebraico «Messias», que quer
dizer «ungido». SO se torna o nome proprio de Jesus, porque Ele cumpre
perfeitamente a missao divina que tal nome significa. Com efeito, em Israel

eram ungidos, em nome de Deus, aqueles que Lhe eram consagrados para
uma missao vinda d'Ele. Era o caso dos reis, dos sacerdotes e, em raros

casos, dos profetas. Este devia ser, por exceléncia, o caso do Messias, que
Deus enviaria para estabelecer definitivamente o seu Reino. O Messias
deveria ser ungido pelo Espirito do Senhor, ao mesmo tempo como rei e
sacerdote, mas também como profeta. Jesus realizou a expectativa
messianica de Israel na sua triplice funcao de sacerdote, profeta e rei.”
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Te charmam de Dewd e de Senhor!
Te charmam de Rei e de Safyador!
Mad er me afrervo a Te chamar de mew amor! 2x
Yerhua! Yerhua, Tu é tao (indo!

Que er nerm Hei me expresdar.
Yerhua, Tu é tao (indo!
Canto compodto pefo cantor catdfico-Flavio Vdor dv.




	Slide 1: Quaresma 2025  Conhecer Jesus!
	Slide 2: Oração:  +Sinal da Cruz+  Ato Penitencial:  Confesso a Deus todo-poderoso, e a vós irmãos que pequei muitas vezes por pensamentos e palavras, atos e omissões. Por minha culpa 2x, minha tão grande culpa. Peço a Virgem Maria, aos Anjos e Santos, e 
	Slide 3: Quaresma é tempo de… . 1-Oração 2-Jejum 3-Esmola
	Slide 4: Evangelho 2o São Marcos 8, 27-33
	Slide 5:            Quem é Jesus?
	Slide 6: Quaresma 2025
	Slide 7: Catecismo da Igreja Católica-CIC II. Cristo “436. Cristo vem da tradução grega do termo hebraico «Messias», que quer dizer «ungido». Só se torna o nome próprio de Jesus, porque Ele cumpre perfeitamente a missão divina que tal nome significa. Com 
	Slide 8:       Yeshua!

