
    Sant’Ana

  Pais de nossa    

     Senhora

 São Joaquim

  Avós de nosso    

  Senhor Jesus



Sinal da Cruz…,Ave Maria…,Oração pelos idosos, avós, bisavós e tetravós:

Senhora Santa Ana, fostes chamada por Deus a colaborar na salvação do 

mundo.Seguindo os caminhos da Providência Divina, recebeste São Joaquim por esposo. 

Deste vosso matrimônio, vivido em santidade, nasceu Maria Santíssima, que seria a Mãe 

de Jesus Cristo. Formando, vós, família tão santa, confiantes nós vos pedimos por nossa 

família. Amém! Alcançai-nos a todos as graças de Deus: aos pais deste lar, que vivam 

na santidade do matrimônio e formem seus filhos segundo o Evangelho; aos filhos desta 

casa, que cresçam em sabedoria, graça e santidade, e encontrem a vocação a que Deus os 

chamou. E a todos nós, pais e filhos, alcançai-nos a alegria de viver fielmente na Igreja 

de Cristo, guiados sempre pelo Espírito Santo, para que um dia, após as alegrias e 

sofrimentos desta vida, mereçamos também nós chegar à casa do Pai, onde vos possamos 

encontrar, para junto sermos eternamente felizes,no Cristo, pelo Espírito Santo. Amém!

Santa �Ana e São Joaquim, rogai por nós e nossos avós . Amém!     Fonte:Canção 

Nova



“Eu e minha casa serviremos ao Senhor”de Pe. Reginaldo Manzotti

Refrão:

Eu e minha casa serviremos ao Senhor, a minha casa é lugar do 

Seu amor.

Eu Te consagro o meu lar seja bem vindo pode entrar, meu 

Senhor!

Eu e minha casa serviremos ao Senhor, a minha casa é lugar do 

Seu amor.

Diante de Deus vou proclamar, com minha família lá no Céu, 

quero morar.



“Os idosos têm muito para nos ensinar…

…A seguir, o Papa retomou um tema repetido nas catequeses: "A cultura do desperdício 

parece cancelar os idosos. Sim, não os mata, mas os apaga socialmente, como se fossem um 

fardo a ser carregado: é melhor escondê-los." Isso é uma traição da própria humanidade, 

isso é a pior coisa, isso é selecionar a vida de acordo com a utilidade, de acordo com a 

juventude e não com a vida como ela é, com a sabedoria do idoso, com os limites dos 

idosos. Os idosos têm muito para nos dar: têm a sabedoria da vida. Tanto para nos ensinar. 

Por isso, devemos ensinar as crianças para que cuidem deles, para que busquem seus avós. 

O diálogo entre jovens, crianças e avós é fundamental, é fundamental para a sociedade, é 

fundamental para a Igreja, é fundamental para a saúde da vida. Onde não há diálogo entre 

jovens e idosos, falta alguma coisa e cresce uma geração sem passado, ou seja, sem 

raízes… Por favor, deixemos que os idosos, que os avós estejam próximos às crianças, aos 

jovens para transmitir-lhes a memória da vida, para transmitir-lhes a experiência de vida, 

a sabedoria da vida. Na medida em que fazemos com que jovens e idosos se encontram, 

nessa medida haverá mais esperança para o futuro de nossa sociedade.”               Papa 

Francisco na audiência geral dia 25 de Junho 2022 Fonte: Vatican News



             Leitura do Livro do Eclesiástico cap. 8 vers. 6 e 9

“Não desprezes uma pessoa idosa, porque também 

envelheceremos.

Não desprezes os ensinamentos dos mais velhos, pois eles os 

aprenderam dos seus pais, e é deles que adquirirás a doutrina e a 

arte de responder oportunamente.”

                        A Devoção a Santa Ana e São Joaquim

A devoção a Santa Ana e São Joaquim é muito antiga no Oriente. Eles são 

cultuados desde o início do cristianismo. No ano de 1584, o Papa Gregório XIII 

fixou a data da festa de Sant'Ana em 26 de julho. Na década de 1960, o Papa 

Paulo VI juntou a essa data a comemoração a São Joaquim.                          

      (24 de Julho é o 2* dia mundial dos avós e idosos)          Fonte: Vatican News



        Dados sobre São Joaquim e Sant’Ana         

(Segundo a sagrada tradição e os santos padres)

São e Santa

Joaquim e Ana

Ambos estéreis   Ambos idosos

Nasceram na 

Galileia e Belém, 

na Terra onde 

nasceu O Senhor.

Ambos judeus 

muito tementes 

a Deus. Serviam 

no templo. 

São os avós de 

nosso Senhor 

Jesus Cristo. 

Família santa.

Tiveram nossa 

Senhora Maria 

Santíssima, com 

Idade avançada

Joaquim significa “Javé prep-   

ara ou prevalece no hebraico.

O significado do nome Ana 

exprime graça no hebraico.



             “Benção do lar” de Padre Reginaldo Manzotti

Refrão: 

Derrama Senhor Tuas bênçãos, derrama Senhor sobre 

nós. A paz que dissipa o rancor vida nova nos trás. 

Derrama Senhor Tuas bênçãos, derrama Senhor no meu 

lar. O amor que nos une na dor nossas forças refaz.

 

Senhor conforta os nossos doentes.

Suplico ampara os distantes e ausentes.

Família que reza unida, unida sempre estará.

Com Teus anjos e santos sempre a nos guardar.2x


