





O Catecismo da Igreja Catdlica(CIC), que foi promulgado pelo Papa Sao Joao /

Paulo Il e redigido pelo Papa Emérito Bento XVI, nos explicam as verdades da fé.

“ IV. A peniténcia interior V
1430. Como IE aconteaa com os profetas, o apelo de Jesus a conversao penitéﬁéia

peniténcia sio estéreis e enganadoras; pelo contrario, a conversio interior impele 3_ |
expressao dessa atitude com sinais visiveis, gestos e obras de peniténcia (18).
1431. A peniténcia interior € uma reorientacao radical de toda a vida, um regresso,
uma conversao a Deus de todo o nosso coracao, uma rotura com o pecado, uma
aversao ao mal, com repugnancia pelas mas accoes que cometemos. Ao mesmo
tempo, implica o desejo e o proposito de mudar de vida, com a esperanca da
misericordia divina e a confianca na ajuda da sua graca. Esta conversao do coracao é
acompanhada por uma dor e uma tristeza salutares, a que os Santos Padres
chamaram animi cruciatus (aflicio do espirito), compunctio cordis (arrependimento do
coracao) (19).”




“Quando o primeiro Anjo tocou a
(primeira)trombeta, houve granizo e fogo |
misturado com sangue que foram lancados sobre |
a terra: a terca parte da terra, a terca parte das
= arvores e toda a erva verde foram queimadas.”
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SAO MIGUEL

ARCANIJO

Sao Miguel Arcanjo € o principe de
todos 0s 9 coros dos Exércitos

Celestes, dos Santos Anjos de Deus.

Por sua intercessao pedimos a
graca do arrependimento sincero
de nossas faltas, e que também
busquemos o perdao e
reconciliacao com Deus no
Sacramento da Confissao

Primeira trombeta-
Convocac¢ao ao
Arrependimento!

Logo no inicio da Ladainha de Sao Miguel Arcanjo,
comegamos ja a pedir a nosso Senhor Jesus que Ele
tenha Piedade de nds. Sao Miguel como nosso
advogado como também diz na Ladainha, ele
intercede por nds Diante do trono do Senhor,
suplicando por nds. Nesse toque da primeira
trombeta que chove granizo e fogo, Podemos dizer

que aqueles que se arrependerem dos seus pecados,

Sao Miguel tem como pedir e suplicar por nds pois
nossos pecados ja nao nos acusam mais e nao
sofreremos os castigos da ira de Deus.




COMO FAZER O JEJUM DE LIQUIDOS:

DE MANHA PODE TOMAR CHA OU AGUA DE COCO E DURANTE O DIA SEMPRE QUE SENTIR FOME,

e Pode tomar:

 Chas de (camomila, gengibre, hortel3,

* Nao pode:

etc.), leite(de améndoa, de coco, de aveia, * Evite chas energeticos ou com cafeina porque
pode ser diurético e pode causar males ao

Ie't,e de soja, etc,)'com el [prolsle _de corpo, evite também muitos cafés, por ter
dcucar ou mel; agua de coco e otimo cafeina pode estimular a digest3o e fazer sentir
hidrata bem. Agua natural é sempre bom! mais fome.

Sumos/Sucos, de frutas ou de legumes, Procure nao tomar soupas ou batidos, que pela

consisténcia seria como uma refeicao completa,
0 que nao faria sentido durante o Jejum.

Caldos bem razos, sem pedacos de * Nao fazer por muitos dias, mas
alimentos,e nem engrossados. pode fazer as quartas e sextas.

em menos quantia que se dilua bem na
agua para ficar bem liquidificado e leve.




O PECADO CAPITAL VS A VIRTUDE CARDEAL:

Definicao de gula:

1. “Vicio de comer e beber em excesso; glutonaria.

. Atracao irresistivel por doces e iguarias finas; gulodice,
. " . . 7 . .
gulosaria.” (Dicionario online Oxford)

Isto quer dizer que quando ja nos alimentamos o suficiente e
mesmo assim sentimos a vontade de comer algo expecifico,
como caldrico, saboroso no paladar, ou algo refinado, apetitoso
ao olhar; pode ser sinal de gula.

As causas sao varias: emocionais, psicologicas. Por exemplo:
depressao, ansiedade, caréncia. Mas espiritualmente falando sao
tentacdes do inimigo para que nds pequemos e assim nos
tornamos mais frageis e susceptiveis aos seus ataques para
desenvolvermos um comportamento compulsivo e obssessivo e
assim desiquilibrados em todos sentidos, todas as areas.

Catecismo (CIC) #1809 Definicao:

A temperanca é a virtude moral que modera a
atracao pelos prazeres e procura o equilibrio no
uso dos bens criados. Assegura o dominio da
vontade sobre os instintos e mant”em os desejos
dentro dos limites da honestidade.

A pessoa temperante orienta seus apetites
sensiveis para o bem, guarda santa discricao e
“nao se deixa levar a seguir paixdes do
coragao”...

No Novo Testamento, é chamada de“moderacao’
ou “sobriedade”. Devemos “viver neste mundo
com ponderacao, justica e piedade.”
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como voluntarios, ou nossos ouvidos para
escutar os anseios do coracao do nosso
proximo, ou até mesmo oferecer ajuda
monetaria(do dinheiro que poupamos do
jejum) a Instituicdes Catdlicas(lgreja Catdlica
tem o maior numero de instituicdes de
Caridade no mundo) expalhadas pelo mundo
em favor dos que mais necessitam.

Santo Tomas de Aquino estima a caridade como “a mais
excelente das virtudes”. Santo Tomas de Aquino disse: “o
habito da caridade se estende nao apenas ao amor a
Deus, mas também ao amor ao proximo”. “Esses dois
tipos de amor estao intimamente ligados um ao outro.”

Fonte: CatholicFaithStore.com

Faca trabalho voluntario na sua Pardoquia ou
Comunidade, é verdade que até os psicélogos dizem que
faz bem a nossa auto estima, faz bem a nossa saude
mental e ao individuo num todo, até da um bom humor.
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