
Família,um legado às futuras gerações.



     “Benção do lar” de Pe. Zezinho

Que nenhuma família comece em 

qualquer de repente. Que nenhuma 

família termine por falta de amor. Que 

o casal seja um para o outro de corpo 

e de mente e que nada no mundo 

separe um casal sonhador! Que a 

família comece e termine sabendo 

onde vai e que o homem carregue nos 

ombros a graça de um pai. Que a 

mulher seja um céu de ternura, 

aconchego e calor e que os filhos 

conheçam a força que brota do amor!

            Abençõa Senhor 

as famílias Amém! 

Abençõa Senhor a minha 

também. Abençõa Senhor 

as famílias Amém! 

Abençõa Senhor a minha 

também!



Oração Inicial:Sinal da Cruz…Vinde Espírito 

Santo… Pai nosso… São José,valei-nos!

Nestes tempos em que há tanto ataque à família como 

nossa Senhora disse a irmã Lúcia. Temos que invocar 

São José, sobre o título de terror dos demónios, porque 

pela castidade, obediência e fidelidade de São José em 

cumprir a vontade de Deus. Ele foi exaltado por Deus 

como o protetor da Sagrada Família e das nossas 

também. Com confiança rezemos: São José terror dos 

demónios protegei as nossas famílias com vossa 

especial e paternal proteção! São José terror dos 

demônios, rogai por nós. Nossa Senhora Mãe de todos 

os Homens e de todas as famílias, rogai por nós. Amén



         Leitura do Livro de II Reis cap. 2, vers. 8-9,11,13-15

“Elias tomou o seu manto,dobrou-o e bateu com ele nas águas, que se 

separaram de um e de outro lado, de modo que passaram os dois a pé 

enxuto. Tendo passado, Elias disse a Eliseu:”Pede o que quiseres, antes 

que eu seja separado de ti. Que posso fazer por ti?”Eliseu 

respondeu:”Seja-me concedida uma porção dupla do teu espírito.” 

…de repente, um carro de fogo e uns cavalos de fogo os separaram 

um do outro, e Elias subiu ao céu num redemoinho. Eliseu apanhou o 

manto que Elias deixara cair e, voltando, parou na margem do 

Jordão. Pegou no manto que Elias deixara cair, bateu com ele nas 

águas e disse: “Onde está O Senhor, O Deus de Elias? Onde está Ele? 

Ao bater nas águas, estas separaram-se para um e outro lado, e 

Eliseu passou. Os filhos dos profetas… vendo o que acontecera… 

exclamaram:”O espírito de Elias repousa sobre Eliseu.” *Difusora Bíblica



 Papa Francisco no X Encontro Mundial das Famílias(Roma,25 de Junho 2022).
“Recordando a  relação entre os profetas Elias e Eliseu, apresentada na primeira Leitura, 
Francisco  disse que a mesma nos faz pensar na relação entre as gerações, na «passagem 
do testemunho» entre pais e filhos. No mundo atual, esta relação não é simples, 
revelando-se muitas vezes motivo de preocupação. Os pais temem que os filhos não 
consigam orientar-se no meio da complexidade e confusão das nossas sociedades, onde 
tudo parece caótico e precário, acabando por extraviar-se da sua estrada. Este medo torna 
alguns pais ansiosos; outros, superprotetores. E por vezes acaba até por bloquear o desejo 
de trazer novas vidas ao mundo."Faz-nos bem refletir sobre a relação entre Elias e Eliseu. 
Elias, num momento de crise e medo face ao futuro, recebe de Deus a ordem de ungir 
Eliseu como seu sucessor. Deus faz compreender a Elias que o mundo não termina com ele, 
e manda-lhe transmitir a outro a sua missão".Como é importante, - continuou o Papa - 
para os pais, contemplar o modo de agir de Deus! Deus ama os jovens, mas isto não 
significa que os preserve de todo o risco, desafio e sofrimento. Não é ansioso, nem 
superprotetor; pelo contrário, tem confiança neles e chama cada um à medida alta da vida 
e da missão. Francisco acrescentou ainda que a melhor maneira de um educador ajudar a 
outrem a seguir a sua vocação é abraçar com um amor fiel a própria.”     
S.J.Vaticannews.va



Sagrada 

Família.

      As Famílias. A Igreja.

Santíssima 

Trindade.

Cada família na 

face da Terra é 

convidada a 

participar deste 

mesmo amor que 

emana do seio da 

Santíssima 

Trindade e que 

nos santifica.

A primeira família 

é divina, a 

Santíssima 

Trindade. Mas Deus 

quis o mesmo amor 

familiar para as 

Suas criaturas. Nos 

tornou assim em  

Jesus Seus filhos.

Na igreja somos 

família pela fé que 

nos reúne no amor 

de Cristo, que se 

fez nosso irmão e 

nos tornou um só, 

O Seu Corpo 

místico. 

A Sagrada 

Família Jesus, 

Maria e José. Por 

vontade divina 

veio nos ensinar 

este caminho de 

santidade 

familiar.



Refrão: Família de Deus, família amada. 

Família que louva O Senhor. 3 vezes

A Santíssima Trindade A Sagrada Família de Nazaré

Canto: “Família Amada”de 
Padre Zé Álvaro, 
Cabo-Verdiano.


