
PELA INTERCESSÃO DE SÃO 
RAFAEL ARCANJO, 

CONVOCAÇÃO Á REPARAÇÃO.

Jejum de Daniel 

Semana-3.

“Eu sou Rafael. Um dos sete Anjos que 

apresentam as orações dos justos e tem

lugar diante da majestade do Senhor.”

Livro de Tobite 12,15.



ORAÇÃO: 

SINAL DA CRUZ…
VINDE ESPÍRITO SANTO…

SÃO RAFAEL ARCANJO: (SÚPLICA ARDENTE)

“VÓS QUE SOIS LANÇA E BÁLSAMO DO AMOR DIVINO, NÓS
VOS SUPLICAMOS, FERI O NOSSO CORAÇÃO E DEPOSITAI
NELE UM AMOR ARDENTE A DEUS. QUE A FERIDA NÃO SE 
APAGUE NELE, PARA QUE NOS FAÇA PERSEVERAR TODOS
OS DIAS NO CAMINHO DO AMOR. QUE TUDO VENÇAMOS

PELO AMOR!”

ATO DE REPARAÇÃO: 

SANTÍSSIMA TRINDADE: PAI, FILHO E ESPÍRITO SANTO, 
ADORO-VOS PROFUNDAMENTE E VOS OFEREÇO O 

PRECIOSÍSSIMO CORPO, SANGUE, ALMA E DIVINDADE DE 
NOSSO SENHOR JESUS CRISTO PRESENTE EM TODOS OS
SACRÁRIOS DA TERRA EM REPARAÇÃO DOS ULTRAGES, 
SACRILÉGIOS E INDIFERENÇAS COM QUE ELE MESMO É 

OFENDIDO. E PELOS MÉRITOS INFINITOS DO SEU SANTÍSSIMO
CORAÇÃO E DO CORAÇÃO IMACULADO DE MARIA, PEÇO-

VOS A CONVERSÃO DO POBRES PECADORES. AMÉM.
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Reparação-Parágrafo #2487:
“Qualquer falta cometida contra a justiça e 

contra a verdade implica o dever da 
reparação, mesmo que o seu autor tenha 
sido perdoado. Quando for impossível 
reparar publicamente um mal, deve-se 
fazê-lo em segredo; se aquele que foi 

lesado não pode ser indemnizado 
directamente, deve dar-se-lhe uma 

satisfação moral, em nome da caridade. 
Este dever de reparação diz respeito 
também às faltas cometidas contra a 

reputação alheia. A reparação, moral e às 
vezes material, deve ser avaliada segundo 
a medida do prejuízo causado e obriga em 

consciência.”



LEITURA DO LIVRO DO 
APOCALIPSE CAP. 8, VERS. 10-11.

“QUANDO O TERCEIRO ANJO TOCOU A TROMBETA, 
CAIU DO CÉU UMA GRANDE ESTRELA QUE ARDIA
COMO UMA TOCHA CHAMEGANTE. CAIU SOBRE A 
TERÇA PARTE DOS RIOS E SOBRE AS NASCENTES
DAS ÁGUAS. O NOME DA ESTRELA É “ABSINTO”: 

UMA TERÇA PARTE DAS ÁGUAS TRANSFORMOU-SE 
EM ABSINTO E MUITOS HOMENS MORRERAM POR

CAUSA DAS ÁGUAS QUE SE TINHAM TORNADO 
AMARGAS.”    

BÍBLIA SAGRADA-DIFUSORA BÍBLICA
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Convocação à Reparação!

Nota(No rodapé da Bíblia no Livro do Apocalipse 8,11): O absinto é uma planta 

aromática que contém uma essência amarga e tóxica… O poço do absinto era 

considerado o lugar de prisão das forças demoníacas.

Em paralelo no Livro de Tobite 6, 8 diz São Rafael a Tobias: “O coração e o 

fígado(do peixe) queimados sobre brasas afugentarão com o seu fumo toda a 

espécie de maus espíritos ou demónios, de um homem ou de uma mulher. 

Desaparecerão definitivamente, sem deixar nenhum rasto.” No 8,3 diz: “O 

cheiro do peixe afastou o demónio que fugiu para o Alto Egito. Rafael seguiu-o 

e prendeu-o.”Nota: O Alto Egito era considerado…como o lugar da morada dos 

espíritos maus. 

Entedemos que apartir destas referências dos espíritos maus, é necessário

termos atitudes concretas para os manter afastados de nós. Para além de 

confessarmos os nossos pecados pedindo perdão à Deus, precisamos reparar o 

mal que fizemos para assim nos desligarmos completamente das forças do mal. 

Não só por nós mesmos mas também podemos reparar ou expiar os pecados

dos outros, que pela comunhão dos Santos, Deus assim permite.
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A AVAREZA

1.Qualidade ou característica de quem é 
avarento, de quem tem apego excessivo ao 

dinheiro, às riquezas. 2.Falta de generosidade.

O avarento é culpado por deixar de fazer o 
bem. E o único meio de quebrar esse ciclo é 

com esperança firme pedir a Deus com oração
e jejum a graça de colocar a disposição dos 

outros os seus bens.

O indivíduo que sofre deste mal de ter apego
excessivo a bens materiais, deve colocar o seu
coração no lugar certo, em Deus e só Nele se 
apegar. Nesta ação libertadora se encontra

todo o sentido da vida dos homens.

ESPERANÇA/GENEROSIDADE

CIC: 1818-”…O impulso da esperança preserva
do egoísmo e conduz à felicidade da caridade.”

2090-”…o homem,... Deve esperar que Deus lhe
dê a capacidade de corresponder a este amor e 

de agir de acordo com os mandamentos da 
Caridade.” 

A virtude da Esperança leva a caridade que é 
generosa por si só. 

O ato de dar esmola acompanhado de um 
coração cheio de amor, à Deus e ao próximo
pode ser oferecido como reparação dos seus

pecados, tal como Zaqueu devolveu 4 x mais o 
que desfalcou aos pobres.
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COMO FAZER E O QUE COMER?

Este jejum é a base de vegetais, verduras, legumes, hortaliças, frutas, 

grãos secos e sementes secas: por exe. nozes, amendoim, etc.

São 21 dias intermitentes, isto quer dizer que devemos fazer-lo de forma 

contínua contando também os domingos, visto que não nos privamos de 

refeições mas sim excluímos alguns alimentos da nossa alimentação

durante os 21 dias como Daniel fez; ver Livro de Daniel 10,2. Daniel 

jejuou para obter revelações de Deus, que lhe deu visões de 

acontecimentos futuros. Devemos jejuar com o espírito de penintência e 

oração; durante este jejum de Daniel é necessário acompanha-lo com 

oração, por exemplo o Salmo 15; Daniel rezava três vezes ao dia. Nós

também podemos ler e orar com A Palavra de Deus que nos dará

certamente revelações. 

Para este jejum deve-se abster de carnes, bebidas alcólicas, peixe, 

alimentos processados ou industrializados como soda, bolos, pasta, 

doces, pacotes de fritos, açúcar; frituras, laticínios, cafeína, etc.

Lembrando também que pessoas que têm problemas de saúde, idosos, 

crianças ou grávidas não podem fazer jejum sem orientação médica.

Todos os alimentos mencionados no início podem ser consumidos, em

conjunto com o arroz, batata, batata doce, leite de amêndoa ou de côco, 

ovos, chás naturais, sumos naturais e água. 

Convém não usar os condimentos ou especiarias em excesso.
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REZAR

PELO

ENFERMO

CHAMAR 

O 

ENFERMO

IR

VISITAR O 

ENFERMO

CUIDAR

DO 

ENFERMO



CANTO FINAL:

É TEMPO DE SER ESPERANÇA, 
É TEMPO DE COMUNICAR, É 

TEMPO DE SER TESTEMUNHA
DE DEUS. NESTE MUNDO QUE 

NÃO SABE  AMAR. 2X 
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