


SINAL DA CRU.Z...

VINDE ESPIRITO SANTO... O R A C A O .

SAO RAFAEL ARCANJO: (SUPLICA ARDENTE)

“UOS QUE SOIS LANCA E BALSAMO DO AMOR DIVINO, NOS
VOS SUPLICAMOS, FERI O NOSSO CORACAO E DEPOSITAI
NELE UM AMOR ARDENTE A DEUS. QUE A FERIDA NAO SE

APAGUE NELE, PARA QUE NOS FACA PERSEVERAR TODOS
OS DIAS NO CAMINHO DO AMOR. QUE TUDO VENCAMOS

PELO AMOR!”

ATO DE REPARACAO:

SANTISSIMA TRINDADE: PAI, FILHO E ESPIRITO SANTO,
ADORO-VOS PROFUNDAMENTE E VOS OFERECO O
PRECIOSISSIMO CORPO, SANGUE, ALMA E DIVINDADE DE
NOSSO SENHOR JESUS CRISTO PRESENTE EM TODOS OS
SACRARIOS DA TERRA EM REPARACAO DOS ULTRAGES,
SACRILEGIOS E INDIFERENCAS COM QUE ELE MESMO E
OFENDIDO. E PELOS MERITOS INFINITOS DO SEU SANTISSIMO
CORACAO E DO CORACAO IMACULADO DE MARIA, PECO-
VOS A CONVERSAO DO POBRES PECADORES. AMEM.




CATECISMO DA
IGREJA CATOLICA

CATECISMO(CIC)

Reparagao-Paragrafo #2487

"Qualquer falta cometida contra a justica e
contra a verdade implica o dever da
reparacao, mesmo que o seu autor tenha
sido perdoado. Quando for impossivel
reparar publicamente um mal, deve-se
fazé-lo em segredo; se aquele que foi
lesado nao pode ser indemnizado
directamente, deve dar-se-lhe uma
satisfacdo moral, em nome da caridade.
Este dever de reparacao diz respeito
também as faltas cometidas contra a
reputacao alheia. A reparacao, moral e as
vezes material, deve ser avaliada segundo
a medida do prejuizo causado e obriga em
consciéncia.



LEITURA DO LIVRO DO
APOCALIPSE CAP. 8, VERS. 10-11.

“QUANDO O TERCEIRO ANJO TOCOU A TROMBETA,
CAIU DO CEU UMA GRANDE ESTRELA QUE ARDIA
COMO UMA TOCHA CHAMEGANTE. CAIU SOBRE A
TERCA PARTE DOS RIOS E SOBRE AS NASCENTES
DAS AGUAS. O NOME DA ESTRELA E “ABSINTO":

UMA TERCA PARTE DAS AGUAS TRANSFORMOU-SE
EM ABSINTO E MUITOS HOMENS MORRERAM POR

CAUSA DAS AGUAS QUE SE TINHAM TORNADO
AMARGAS.”

BIBLIA SAGRADA-DIFUSORA BIBLICA



SAO RAFAEL ARCANJO

Convocacao a Reparacao!

Nota(No rodapé da Biblia no Livro do Apocalipse 8,11): O absinto € uma planta
aromatica que contém uma esséncia amarga e téxica... O poco do absinto era
considerado o lugar de prisao das forcas demoniacas.

Em paralelo no Livro de Tobite 6, 8 diz Sao Rafael a Tobias: “O coracao e o
figado(do peixe) queimados sobre brasas afugentarao com o seu fumo toda a
espécie de maus espiritos ou deménios, de um homem ou de uma mulher.
Desaparecerao definitivamente, sem deixar nenhum rasto.” No 8,3 diz: “O
cheiro do peixe afastou o deménio que fugiu para o Alto Egito. Rafael seguiu-o
e prendeu-o."Nota: O Alto Egito era considerado...como o lugar da morada dos
espiritos maus.

Entedemos que apartir destas referéncias dos espiritos maus, € necessario
termos atitudes concretas para os manter afastados de noés. Para além de
confessarmos os nossos pecados pedindo perdao a Deus, precisamos reparar o
mal que fizemos para assim nos desligarmos completamente das forcas do mal.
Nao sé por n6s mesmos mas também podemos reparar ou expiar os pecados
dos outros, que pela comunhao dos Santos, Deus assim permite.



O MAL E O REMEDIO




COMO FAZER E O QUE COMER?

Este jejum é a base de vegetais, verduras, legumes, hortalicas, frutas,
graos secos e sementes secas: por exe. nozes, amendoim, etc.

Sao 21 dias intermitentes, isto quer dizer que devemos fazer-lo de forma
continua contando também os domingos, visto que ndo nos privamos de
refeicdes mas sim excluimos alguns alimentos da nossa alimentacao
durante os 21 dias como Daniel fez; ver Livro de Daniel 10,2. Daniel
jejuou para obter revelacoes de Deus, que lhe deu visdes de
acontecimentos futuros. Devemos jejuar com o espirito de peninténcia e
oragao; durante este jejum de Daniel é necessario acompanha-lo com
oragao, por exemplo o Salmo 15; Daniel rezava trés vezes ao dia. Nés
também podemos ler e orar com A Palavra de Deus que nos dara
certamente revelac¢des.

Para este jejum deve-se abster de carnes, bebidas alcélicas, peixe,

alimentos processados ou industrializados como soda, bolos, pasta,
J E J U M D E D A N I E L doces, pacotes de fritos, agucar; frituras, laticinios, cafeina, etc.
Lembrando também que pessoas que tém problemas de saude, idosos,

2 1 D I A S criangas ou gravidas nao podem fazer jejum sem orientacdo médica.

Todos os alimentos mencionados no inicio podem ser consumidos, em
conjunto com o arroz, batata, batata doce, leite de améndoa ou de céco,
ovos, chas naturais, sumos naturais e agua.

Convém nao usar os condimentos ou especiarias em excesso.
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CANTO FINAL:

E TEMPO DE SER ESPERANCA,
E TEMPO DE COMUNICAR, E
TEMPO DE SER TESTEMUNHA
DE DEUS. NESTE MUNDO QUE
NAO SABE AMAR. 2X
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