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TERCEIRA 
SEMANA DE 

PREPARAÇÃO 
PARA O NATAL 
DO SENHOR.



+SINA L DA  CRU Z …                                 V INDE E SP ÍRITO SA NTO…

ORAÇÃO INICIAL:

Isaías 60, 1-5: 
"1.Levanta-te, sê radiosa, eis a tua luz! A glória do Senhor se levanta sobre ti. 2.Vê, a noite cobre a terra e a escuridão, os 

povos, mas sobre ti levanta-se o Senhor, e sua glória te ilumina. 3.As nações se encaminharão à tua luz, e os reis, ao 

brilho de tua aurora.* 4.Levanta os olhos e olha à tua volta: todos se reúnem para vir a ti; teus filhos chegam de longe, e 

tuas filhas são transportadas à garupa. 5.Essa visão te tornará radiante; teu coração palpitará e se dilatará, porque para ti

afluirão as riquezas do mar, e a ti virão os tesouros das nações.” Amém https://www.bibliacatolica.com.br/biblia-ave-maria.
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• “ D O  S A N T O  P A D R E  P A U L O V I  D E C R E T O  A D  G E N T E S   S O B R E  A  A T I V I D A D E  M I S S I O N Á R I A  D A  I G R E J A

• P R O Ê M I O

• 1 .  A  I G R E J A ,  E N V I A D A  P O R  D E U S  A O  P O V O  P A R A  S E R  " O  S A C R A M E N T O  U N I V E R S A L  D A  S A L V A Ç Ã O " ,  O B E D E C E N D O  

A O  M A N D A T O  D O  S E U  F U N D A D O R  ( C F . M C 1 6 , 1 5 ) ,  P O R  E X I G Ê N C I A S  Í N T I M A S  D A  P R Ó P R I A  C A T O L I C I D A D E ,  

E S F O R Ç A - S E  P O R  A N U N C I A R  O  E V A N G E L H O  A  T O D O S  O S  H O M E N S . P O R Q U E  O S P R Ó P R I O S  A P Ó S T O L O S ,  S O B R E  O S  

Q U A I S  S E  F U N D A  A  I G R E J A ,  S E G U I N D O  O S  P A S S O S  D E  C R I S T O ,  " P R E G A R A M A  P A L A V R A  D A  V E R D A D E  E  G E R A R A M  A S  

I G R E J A S " . A  O B R I G A Ç Ã O  D E  S E U S  S U C E S S O R E S  É  D A R  P E R P E T U I D A D E  A  E S T A  O B R A  P A R A  Q U E  " A  P A L A V R A  D E  

D E U S  S E J A  D I F U N D I D A  E  G L O R I F I C A D A "  ( 2  T E S ,  3 , 1 ) ,  E  O  R E I N O  D E  D E U S  S E J A  A N U N C I A D O  E  E S T A B E L E C I D O  E M  

T O D A  A  T E R R A .

M A S  N A  O R D E M  A T U A L  D A S  C O I S A S ,  D A  Q U A L  S U R G E  U M A  N O V A  C O N D I Ç Ã O  D A  H U M A N I D A D E ,  A  I G R E J A ,  S A L  D A  

T E R R A  E  L U Z  D O  M U N D O  ( C F . M T ,  5 , 1 3 - 1 4 ) ,  S E N T E - S E  C H A M A D O  C O M  M A I S  U R G Ê N C I A  A  S A L V A R  E  R E N O V A R  C A D A  

C R I A T U R A  P A R A  Q U E  T U D O  S E  E S T A B E L E Ç A  E M  C R I S T O  E  T O D O S  O S  H O M E N S C O N S T I T U A M  N ' E L E  U M A  Ú N I C A  

F A M Í L I A  E  U M  Ú N I C O  P O V O  D E  D E U S .  P O R  I S S O ,  E S T E  S A N T O  C O N C Í L I O ,  D A N D O  G R A Ç A S  A  D E U S  P E L A S  O B R A S  

R E A L I Z A D A S  P E L O  G E N E R O S O  E S F O R Ç O  D E  T O D A  A  I G R E J A ,  D E S E J A  D E L I N E A R  O S  P R I N C Í P I O S  D A  A T I V I D A D E  

M I S S I O N Á R I A  E  R E U N I R  A  F O R Ç A  D E  T O D O S  O S  F I É I S  P A R A  Q U E  O  P O V O  D E  D E U S ,  C A M I N H A N D O  P E L O  E S T R E I T O  

C A M I N H O  D A  C R U Z ,  E S P A L H A  P O R  T O D A  A  P A R T E  O  R E I N O  D E  C R I S T O ,  S E N H O R  Q U E  P R E S I D E  O S  S É C U L O S  

( C F . E C L E S I A S T E S 3 6 , 1 9 ) ,  E  P R E P A R A  O S  C A M I N H O S  P A R A  A  S U A  V I N D A .

• C A P Í T U L O  I I I I G R E J A S  P A R T I C U L A R E S A U M E N T O  D E  I G R E J A S  J O V E N S

• 1 9 .  A  O B R A  D E  I M P L A N T A Ç Ã O  D A  I G R E J A  N U M  D E T E R M I N A D O  G R U P O  D E  H O M E N S  A T I N G E  O  S E U  D E T E R M I N A D O  

O B J E T I V O  Q U A N D O  A  C O N G R E G A Ç Ã O  D O S  F I É I S ,  J Á  E N R A I Z A D A  N A  V I D A  S O C I A L  E  D E  A L G U M  M O D O  C O N F O R M A D A  

C O M  A  C U L T U R A  E N V O L V E N T E ,  G O Z A  D E  U M A  C E R T A  E S T A B I L I D A D E  E  F I R M E Z A ; O U  S E J A ,  C O N T A  C O M  U M  C E R T O  

N Ú M E R O ,  E M B O R A  I N S U F I C I E N T E ,  D E  S A C E R D O T E S ,  R E L I G I O S O S  E  L E I G O S  N A T I V O S ,  E S T Á  D O T A D A  D O S  M I N I S T É R I O S  

E  I N S T I T U I Ç Õ E S  N E C E S S Á R I O S  P A R A  V I V E R  E  E X P A N D I R  A  V I D A  D O  P O V O  D E  D E U S  S O B  A  G U I A  D E  S E U S  P R Ó P R I O  

B I S P O .  N E S T A S  J O V E N S  I G R E J A S ,  A  V I D A  D O  P O V O  D E  D E U S  D E V E  A M A D U R E C E R  E M  T O D O S  O S  Â M B I T O S  D A  V I D A  

C R I S T Ã ,  Q U E  D E V E  S E R  R E N O V A D A  S E G U N D O  A S  N O R M A S  D E S T E  C O N C Í L I O :  A S  C O N G R E G A Ç Õ E S  D E  F I É I S ,  C A D A  D I A  

C O M  M A I O R  C O N S C I Ê N C I A ,  T O R N A M - S E  C O M U N I D A D E S  V I V A S  D A  F É ,  L I T U R G I A  E  C A R I D A D E ; O S  L E I G O S ,  C O M  S U A  

A Ç Ã O  C I V I L  E  A P O S T Ó L I C A ,  S E  E S F O R C E M  P A R A  E S T A B E L E C E R  N A  S O C I E D A D E  A  O R D E M  D A  C A R I D A D E  E  D A  

J U S T I Ç A ; O S  M E I O S  D E  C O M U N I C A Ç Ã O  S O C I A L  S Ã O  A P L I C A D O S  O P O R T U N A  E P R U D E N T E M E N T E ; A S  F A M Í L I A S ,  P E L A  

S U A  V I D A  V E R D A D E I R A M E N T E  C R I S T Ã ,  T O R N A M - S E  S E M E N T E I R A S  D O  A P O S T O L A D O  S E C U L A R  E  D A S  V O C A Ç Õ E S  

S A C E R D O T A I S  E  R E L I G I O S A S . F I N A L M E N T E ,  A  F É  É  E N S I N A D A  A T R A V É S  D E U M A  C A T E Q U E S E  A P R O P R I A D A ,

• O S  B I S P O S ,  J U N T A M E N T E  C O M  O  S E U  P R E S B I T É R I O ,  C A D A  V E Z  M A I S  I M B U Í D O S  D O  S E N T I M E N T O  D E  C R I S T O  E  D A  

I G R E J A ,  P R O C U R A M  S E N T I R  E  V I V E R  C O M  T O D A  A  I G R E J A . D E V E  S E R  P R E S E R V A D A  A  Í N T I M A  U N I Ã O  D A S  J O V E N S  

I G R E J A S  C O M  T O D A  A  I G R E J A ,  C U J O S  E L E M E N T O S  T R A D I C I O N A I S  D E V E M  S E R  A S S O C I A D O S  À  S U A  P R Ó P R I A  C U L T U R A ,  

P A R A  A U M E N T A R  C O M  A  E F U S Ã O  M Ú T U A  D A S  F O R Ç A S  V I T A I S  D O  C O R P O  M Í S T I C O . P O R  I S S O ,  C U L T I V E M  O S  

E L E M E N T O S  T E O L Ó G I C O S ,  P S I C O L Ó G I C O S  E  H U M A N O S  Q U E  P O S S A M  L E V A R  À  P R O M O Ç Ã O  D E S T E  S E N T I D O  D E  

C O M U N H Ã O  C O M  A  I G R E J A  U N I V E R S A L .                                 F O N T E :  W W W . V A T I C A N . V A



LEITURA DO LIVRO DO 
CÂNTICO DOS CÂNTICOS
CAP. 2,  VERSÍCULO 10-13.
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“Fala meu amado e diz-me: Ele “Levanta-te! 

Anda, vem daí, ó minha bela amada! Eis que o 

inverno já passou, a chuva parou e foi-se 

embora; despontam as flores na terra, chegou o 

tempo das canções, e a voz da rola já se ouve na

nossa terra; a figueira faz brotar os seus figos e as 

vinhas floridas exalam perfume. Levanta-te! 

Anda, vem daí, ó minha bela amada!” 



OS SANTOS ANJOS CANTORES.
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Lucas 2, 10-11,13-14 e 19.

“O anjo disse-lhes: “Não temais, pois anuncio-vos uma grande alegria, que o será para 

todo o povo: *Hoje, na cidade de David, nasceu-vos um Salvador, que é o Messias Senhor. 

De repente, juntou-se ao anjo uma multidão do exército celeste, louvando a Deus e 

dizendo: “Glória a Deus nas alturas e paz na terra aos homens do seu agrado.” E os

pastores voltaram, glorificando e louvando a Deus.” 

Nós também devemos cantar, louvar e glorificar a Deus por nos ter dado o Seu Filho 

Unigénito, Jesus. Essa uma tradição que ao longo dos anos se manteve e tem-se alargado

por todo o mundo, com os coros e cantaratas de Natal nas Igrejas, nas ruas, centros

comerciais e etc.  Os Anjos nos ensinam que o louvor é a forma de oração mais sublime 

junto com a contemplação, e é o que eles fazem junto com os Santos e Santas de Deus 

no Céu por toda a eternidade.



SIGNIFICADO DAS CORES DAS 
VELAS DO ADVENTO
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PRIMEIRA VELA

Cor Roxa

Esperança

SEGUNDA VELA

Cor Roxa

Amor

TERCEIRA VELA

Cor Rosa 

Alegria

QUARTA VELA

Cor Roxa

Paz

A luz das velas nos lembram que temos de manter acesa a chama da fé que é um dom que Deus 

nos deu, é uma das virtudes teologais que recebemos no Batismo e nos auxilia durante a vida.
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S E G U I R A M A  E S T R E L A

Q U E  S E G U N D O A  

P R O F E C I A O S L E V A R I A M

A O M E S S I A S E S P E R A D O ,  

T I V E R A M F É .

Q U A N D O M O N T A M O S A  Á R V O R E

D E  N A T A , L C O L O C A M O S A  

E S T R E L A E M C I M A D A  Á R V O R E ,  E  

O S P R E S E N T E S A O S P É S D A  

Á R V O R E .  A F I R M A M O S A  N O S S A  F É ,  

E S P E R A N Ç A E  A M O R  Á  D E U S ,  

C O M O O S R E I S  M A G O S F I Z E R A M .

R E C O N H E C E R A M J E S U S  C O M O

A  Á R V O R E D A  V I D A Q U E  

B R O T O U D O  L E N H O D A  C R U Z .  

O N D E A  E S T R E L A P A R O U ,  E L E S

F O R A M C H E I O S D E  E S P E R A N Ç A

A D O R A R O  M E N I N O .

L E V A R A M P R E S E N T E S Q U E  

P O D E M S I M B O L I Z A R A  

O R A Ç Ã O , L O U V O R E  

P E N I N T Ê N C I A ,  Q U E  O F E R T A R A M

P O R A M O R A O M E N I N O - D E U S

F E I T O C A R N E .   

Aqui conectamos os pontos(connected the dots) e apareceu a 

figura. Ou seja vemos o significado de tudo que fazemos no Natal.

Os 3 presentes dos Magos do 

oriente também podem simbolizar: 

as virtudes teologais de Fé, 

Esperança e Caridade/Amor.
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3 Pessoas, um só Deus: Deus Pai Deus Filho Deus Espírito Santo

3 Virtudes teologais (presentes) que 

recebemos de Deus:  

Fé
Esperança Caridade/Amor

3 Reis Magos: Baltazar Gaspar Melchior

3 Presentes que os reis ofereceram: 

Ouro Incenso Mirra

3 Ações(presentes) que nós também

podemos oferecer a Deus:  Adoração Oração/Louvor Penintência/Mortificação

A SANTÍSS IMA TR INDADE ,  DEUS  UNO E  TR INO



ORAÇÃO FINAL:
“ V I R G E M  E  M Ã E  M A R I A , V Ó S  Q U E ,  M O V I D A  P E L O  E S P Í R I T O ,  A C O L H E S T E S  O  
V E R B O  D A  V I D A , N A  P R O F U N D I D A D E  D A  V O S S A  F É  H U M I L D E ,  T O T A L M E N T E  
E N T R E G U E  A O  E T E R N O ,  A J U D A I - N O S  A  D I Z E R  O  N O S S O  « S I M »  P E R A N T E  A  

U R G Ê N C I A ,  M A I S  I M P E R I O S A  D O  Q U E  N U N C A , D E  F A Z E R  R E S S O A R  A  B O A  N O V A  
D E  J E S U S . V Ó S ,  C H E I A  D A  P R E S E N Ç A  D E  C R I S T O , L E V A S T E S  A  A L E G R I A  A  J O Ã O ,  
O  B A T I S T A , F A Z E N D O - O  E X U L T A R  N O  S E I O  D E  S U A  M Ã E .  V Ó S ,  E S T R E M E C E N D O  

D E  A L E G R I A , C A N T A S T E S  A S  M A R A V I L H A S  D O  S E N H O R . V Ó S ,  Q U E  
P E R M A N E C E S T E S  F I R M E  D I A N T E  D A  C R U Z  C O M  U M A  F É  I N A B A L Á V E L , E  

R E C E B E S T E S  A  J U B I L O S A  C O N S O L A Ç Ã O  D A  R E S S U R R E I Ç Ã O , R E U N I S T E S  O S  
D I S C Í P U L O S  À  E S P E R A  D O  E S P Í R I T O , P A R A  Q U E  N A S C E S S E  A  I G R E J A  

E V A N G E L I Z A D O R A .  A L C A N Ç A I - N O S  A G O R A  U M  N O V O  A R D O R  D E  
R E S S U S C I T A D O S , P A R A  L E V A R  A  T O D O S  O  E V A N G E L H O  D A  V I D A  Q U E  V E N C E  A
M O R T E . D A I - N O S  A  S A N T A  O U S A D I A  D E  B U S C A R  N O V O S  C A M I N H O S , P A R A  Q U E  

C H E G U E  A  T O D O S  O  D O M  D A  B E L E Z A  Q U E  N Ã O  S E  A P A G A . V Ó S ,  V I R G E M  D A  
E S C U T A  E  D A  C O N T E M P L A Ç Ã O ,

M Ã E  D O  A M O R ,  E S P O S A  D A S  N Ú P C I A S  E T E R N A S ,
I N T E R C E D E I  P E L A  I G R E J A ,  D A  Q U A L  S O I S  O  Í C O N E  P U R Í S S I M O ,

P A R A  Q U E  E L A  N U N C A  S E  F E C H E  N E M  S E  D E T E N H A
N A  S U A  P A I X Ã O  P O R  I N S T A U R A R  O  R E I N O . E S T R E L A  D A  N O V A  

E V A N G E L I Z A Ç Ã O ,  A J U D A I - N O S  A  R E F U L G I R  C O M  O  T E S T E M U N H O  
D A  C O M U N H Ã O , D O  S E R V I Ç O ,  D A  F É  A R D E N T E  E  G E N E R O S A ,

D A  J U S T I Ç A  E  D O  A M O R  A O S  P O B R E S ,  P A R A  Q U E  A  A L E G R I A  D O
E V A N G E L H O C H E G U E  A T É  A O S  C O N F I N S  D A  T E R R A

E  N E N H U M A  P E R I F E R I A  F I Q U E  P R I V A D A  D A  S U A  L U Z .
M Ã E  D O  E V A N G E L H O  V I V E N T E , M A N A N C I A L  D E  A L E G R I A  P A R A  O S  

P E Q U E N I N O S , R O G A I  P O R  N Ó S . A M É M .  A L E L U I A ! ”
P A P A  F R A N C I S C O ( E V A N G E L I I  G A U D I U M )
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Canto Final:

Que alegria quando me disseram, vamos para a casa do Senhor, os

meus pés se detêm, aos teus pés Oh Jerusalém. 2x

http://www.vatican.va/holy_father/francesco/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium_po.html
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