
Para o nosso Crescimento
Espiritual

neste Ano de 2023.

Uma pré-Preparação.



Oração Inicial
-Sinal da Cruz…

-Vinde Espírito Santo…
-Pai Nosso que estais no Céu, santificado seja o 
Vosso Nome venha a nós o Vosso Reino seja feita

a Vossa vontade assim na terra como no Céu.
O pão nosso de cada dia nos dai hoje perdoai as 

nossas ofensas assim como nós perdoamos a 
quem nos tem ofendido e não nos deixeis cair

tentação mas livrai-nos do mal. Amém! 

-Cristo Vence, Cristo Reina, 
Cristo Impera!!!
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Os 7 Arcanjos diante do trono de Deus.Tb 12,15
No CIC #328 e #330 diz: ”A existência dos seres espirituais, não corporais, que a Sagrada 
Escritura chama habitualmente de anjos, é uma verdade de fé. Como criaturas puramente
espirituais, são dotados de inteligência e de vontade: são criaturas pessoais e imortais. 
Superam em perfeição todas as criaturas visíveis. Disto dá testemunho o brilho da sua gloria.”

“2. São mensageiros de anúncios importantes

A palavra Arcanjo provém das palavras gregas “Arc” que significa “principal” e “anjo” que é “mensageiro de Deus”. Vejamos o que diz São Gregório Magno:

“Deveis saber que a palavra ‘Anjo’ designa uma função, não uma natureza. Na verdade, aqueles santos espíritos da pátria celeste são sempre espíritos, 

mas nem sempre se podem chamar Anjos. Só são Anjos quando exercem a função de mensageiros. Os que transmitem mensagens de menor importância 

chamam-se Anjos; os que transmitem mensagens de maior transcendência chamam-se Arcanjos”.

3. Existem sete Arcanjos segundo a Bíblia

No livro do Tobias (12,15), São Rafael se apresenta como “um dos sete anjos que estão diante da glória do Senhor e têm acesso a sua presença”. 

Enquanto que no livro do Apocalipse (8,2), São João descreve: “vi os sete Anjos que estavam diante de Deus, e eles receberam sete trombetas”. Por estas 

duas citações bíblicas, afirma-se que são sete Arcanjos.

4. Somente conhecemos três nomes

A Bíblia somente menciona o nome de três Arcanjos: Miguel, Rafael e Gabriel. Os outros nomes (Uriel, Barachiel ou Baraquiel, Jehudiel, Saeltiel) aparecem 

em livros apócrifos de Enoc, o quarto livro do Esdras e em literatura rabínica. Entretanto, a Igreja somente reconhece os três nomes que estão nas 

Sagradas Escrituras. Os outros podem servir como referência, mas não são doutrina.”Fonte:Professor Felipe Aquino- www.cleofas.com.br
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Leitura do Livro do 
Apocalipse 8, 1-2 e 6.

“Quando Ele abriu o sétimo selo, 
fez-se no céu um silêncio de meia
hora. Depois vi os sete anjos que 

estão de pé Diante de Deus. 
Foram-lhes entregues sete

trombetas. Seguidamente, os
setes anjos que tinham as sete
trombetas prepararam-se para 

as tocar.”
Bíblia Sagrada-Difusora Bíblica



Sabia que: “a trombeta, na Bíblia, é 
instrumento de música religiosa ou
militar, que serve para convocar para a 
liturgia ou para a guerra.”  Nós estamos
sempre numa guerra espiritual.              
-Rodapé da Bíblia Sagrada-Difusora Bíblica-

Os Santos Anjos do Senhor querem nos convocar
e nos alistar para o exército de cristãos que 
combatem o bom combate por Cristo e Seu
Reino. Nos posicionemos em ordem de batalha!



Estratégia do Cristão
Os 7 Arcanjos Os 7 Pecados capitais

As 7 Virtudes

3-Teologais 

4-Cardeais

Os tipos de Jejuns

E Sacrifícios
Duração

São Miguel

1a Trombeta-Convocação ao

Arrependimento

Gula Temperança

Líquidos

(Beber somente líquidos, 

caldos, chás, água, sumos)

Quando quiser ou em

substituição dos outros 

jejuns.

São Gabriel

2a Trombeta-Convocação á 

Conversão

Orgulho Caridade/Amor

Pão e Água

(Comer pão se tiver fome e 

beber água se tiver sede)

Quartas e sextas feiras, 

nossa Senhora pede em

Medjugorie.

São Rafael

3a Trombeta-Convocação a 

Reparação

Avareza Esperança

De Daniel

(Comer só vegetais, leite só

se for de amendôas e etc)

21 dias completos, exceto os

domingos.

São Uriel

4a Trombeta-Suplicar a 

Misericórdia Divina

Inveja Prudência

Da Igreja

(1 refeição completa e 2 que 

não formam 1 completa)

Quarta feira de Cinzas e 

Sexta feira da Paixão

São Saeltiel

5a Trombeta-Temor á Deus
Luxúria Fortaleza

Abstinência de Carne

(Não pode qualquer carne, 

pode peixe ou ovos)

Toda sexta feira do ano, 

exceto se for solenidade.

São Baraquiel

6a Trombeta-O Julgamento
Preguiça Fé

Sacrifício

(por exe. Algo amargo

ou chocolate)

De vez em quando comer 

algo que não gosta ou deixar

de comer algo que goste.

São Jehudiel

7a Trombeta-A Sentença
Ira Justiça

Mortificação

(Tomar algo muito frio ou

comer sem repetir)

Comer mais tarde do que a 

hora habitual, por exemplo.

Canal-Felizvera
Catequista



Jejuns exteriores para boa conduta.

Telefone.

Deixar de usar 
as redes por
um tempo, 
parar de 

perder tempo.

Palavras.

Deixar esse
mal da fofoca
por completo, 
não falar mal 
de ninguém.

Silenciar.

Diante de 
situações

provocadoras
ficar em
silêncio.

Olhares.

Deixar de ver
coisas e 

situações que 
são de foro

sensual.

Ouvires.

Não dar
ouvidos a 
conversas 

fúteis e evitar
ao máximo.

1 2 3 4 5
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São Mateus 15, 11: “Jesus …disse-lhes: “Não é aquilo que entra pela boca que torna o homem impuro; 

mas o que sai da boca é que torna o homem impuro.” Portanto não nos enganemos, se não rejeitarmos os

maus pensamentos e maus sentimentos no nosso interior, para lutar e resistir ás tentações, pode ser que 

caiamos em tentação não pela informação que entra pelos nossos 5 sentidos mas sim pelo que sai de 

nosso íntimo.Evitar sim os maus extímulos (que são externos)!!! Mas sempre ter ATENÇÃO AO INTERIOR!!!



Ah a Caridade…
Nossa equipe torce por nós.

Ready

1-Apto

Set

3-Pronto

Prepare

2-Preparado

And GO!

4-E VAI!
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Beato Carlos 

Acutis, dava sua

comida (pizza e 

outros) aos

pobres.

São Francisco e 

Santa Jacinta 

Marto, davam as 

suas merendas 

aos pobres.

Santa Clara de Assis, 

deixou toda sua

riqueza e ficou pobre

por amor a Jesus nos

pobres.

São Francisco de 

Assis, deixou o pai 

com toda sua riqueza

para cuidar de Jesus 

nos pobres e leprosos.



Canto Final: O Senhor salvou-me.

O Senhor salvou-me(na Cruz), O Senhor 
salvou-me, O Senhor salvou-me, 

porque me tem amor!

O Senhor lavou-me(com o Seu Sangue), 
O Senhor lavou-me, O Senhor lavou-me, 

porque me tem amor!
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