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Salmo 75 
Liturgia das 

horas(parte)

Ant. 3 A terra apavorou-se 

e emudeceu, 

quando Deus se 

levantou para julgar. Aleluia.

–8 Sois terrível, realmente, 

Senhor Deus! * E quem pode 

resistir à vossa ira?

–9 Lá do céu pronunciastes 

a sentença, *e a terra 

apavorou-se e emudeceu,

–10quando Deus se levantou 

para julgar * e libertar os 

oprimidos desta terra.

–11 Mesmo a revolta dos 

mortais vos dará glória, *

e os que sobraram do furor           

vos louvarão.

–12 Ao vosso Deus fazei 

promessas e as cumpri; *

vós que o cercais, trazei 

ofertas ao Terrível;

–13 ele esmaga os reis da 

terra em seu orgulho, *e faz 

tremer os poderosos 

deste mundo! Amém.

Vos suplicamos Senhor 

nosso Deus Pai Eterno, 

que na hora do último

julgamento O Senhor 

olhe para as Chagas de 

Vosso Filho Unigênito na

Cruz e seja aplacada a 

Vossa ira pelo Precioso

Sangue de Jesus! Amém

Oração:



O  C A T E C I S M O

D A  I G R E J A

C A T Ó L I C A !

“Para julgar os vivos e os mortos:
678. Na sequência dos profetas (650) e de 

João Baptista (651), Jesus anunciou, na sua 
pregação, o Juízo do último dia. Então será 

revelado o procedimento de cada um (652) e 
o segredo dos corações (653). Então, será 

condenada a incredulidade culpável, que não 
teve em conta a graça oferecida por Deus 

(654). A atitude tomada para com o próximo 
revelará a aceitação ou a recusa da graça e do 
amor divino (655). No último dia, Jesus dirá: 

«Sempre que o fizestes a um dos meus irmãos 
mais pequeninos, a Mim o fizestes» (Mt 25, 
40). 679. Cristo é Senhor da vida eterna. O 
pleno direito de julgar definitivamente as 

obras e os corações dos homens pertence-
Lhe a Ele, enquanto redentor do mundo. Ele 

«adquiriu» este direito pela sua cruz. Por isso, 
o Pai entregou «ao Filho todo o poder de 
julgar» (Jo 5, 22) (656). Ora, o Filho não veio 
para julgar, mas para salvar (657) e dar a vida 
que tem em Si (658). É pela recusa da graça 

nesta vida que cada qual se julga já a si 
próprio (659), recebe segundo as suas obras 

(660) e pode, mesmo, condenar-se para a 
eternidade, recusando o Espírito de amor.”

“1470. Neste sacramento 

(confissão) , o pecador, remetendo-

se ao juízo misericordioso de Deus, 

de certo modo antecipa o 
julgamento a que será submetido 

no fim desta vida terrena. É aqui e 

agora, nesta vida, que nos é 

oferecida a opção entre a vida e a 

morte. Só pelo caminho da 

conversão é que podemos entrar 

no Reino de onde o pecado grave 

nos exclui? (78). Convertendo-se a 

Cristo pela penitência e pela fé, o 

pecador passa da morte à vida «e 

não é sujeito a julgamento» (Jo 5)”



B Í B L I A

S A G R A D A  

D I F U S O R A

B Í B L I C A

LEITURA DO LIVRO DO 

APOCALIPSE

CAPÍTULOS 9,10 E 11.

“Quando o sexto Anjo tocou a trombeta, ouvi

uma voz que saía dos quatro ângulos do altar de 

ouro que está diante de Deus e que dizia ao

sexto Anjo que tinha a trombeta: “Solta os

quatro anjos que estão acorrentados junto do 

grande rio Eufrates.” E foram soltos os quatros

anjos… que deveriam matar a terça parte da 

Humanidade. A terça parte do homens foi

destruída por estas três pragas, isto é, pelo fogo, 

fumo e enxofre que saíam das suas bocas. 

Quanto ao resto dos homens, os que não foram

mortos por estes flagelos não se arrependeram

das suas más ações.” 

“Depois, vi um outro Anjo poderoso, que descia do céu

envolto numa nuvem. E havia uma auréola sobre a sua

cabeça,… na mão trazia um livrinho aberto… E o Anjo

que eu tinha visto sobre o mar e sobre a terra levantou a 

mão direita ao céu e jurou pelo que vive pelos séculos

dos séculos… Depois, a voz do céu, que eu tinha ouvido

antes, falou-me de novo: “Vai toma o livro aberto da 

mão do Anjo que está de pé sobre o mar e a terra… Ele

disse-me: “toma-o e come-o”…

“Tomei o livrinho das mãos do Anjo e comi-o: na minha boca era 

doce como o mel; mas, depois de o comer, as minhas entranhas

encheram-se de amargura. Depois, disseram-me: “É necessário

que continues a profetizar contra muitos povos, nações, línguas e 

reinos… Disseram-me: “levanta-te e mede o templo de Deus, o 

altar e os adoradores que lá se encontram... E enviarei as minhas

duas testemunhas que hão-de profetizar,…Estas duas 

testemunhas são as duas oliveiras e os dois candelabros que 

estão diante do Senhor da terra. Se alguém quiser fazer-lhes mal, 

sairá fogo da sua boca para devorar os seus inimigos;… Eles têm

o poder de..provocar na terra toda espécie de flagelos… E, 

quando terminarem de dar testemunho, a Besta que sobe do 

Abismo lutará contra eles, vencê-los-á e dar-lhes-á a 

morte…porque eles, os dois profetas tinham sido um tormento

para a Humanidade.”  

(Um apanhado de 

versículos)



S Ã O  

B A R A Q U I E L

TO C A A  

S E X TA

T R O M B E TA

O JULGAMENTO!

Na passagem que acabamos de ler; quando o sexto 

Anjo toca a trombeta diferente dos outros Anjos 

nenhum astro cai do Céu, pelo contrário é da terra 

mesmo, do grande rio Eufrates que sai os outros 

quatros anjos que são concerteza anjos decaídos

porque mataram a terça parte dos homens; e aqueles

homens que mesmo vendo isto acontecer não se 

arrependeram dos seus maus caminhos para eles

também está reservado outros castigos. Então veio um 

outro Anjo poderoso concerteza á serviço de Deus, 

que traz um livro na mão. São João o come, na boca é 

doce mas no estômago é amargo, As Sagradas

Escrituras, é a Palavra de Deus que nos dá sustento, 

alimento, ânimo na caminhada Cristã, mas requer um 

contínuo esforço da nossa parte para coloca-la em

prática, daí o facto de ser também amarga para nós de 

certa forma. As duas testemunhas, os dois profetas, 

que são referidos no livro, nos dá a entender que são

os dois Papas recentes(Papa Bento XVI já é falecido), 

que fazendo frente ao falso magistério da Igreja que 

deseja aprovar uniões de pessoas do mesmo sexo(em

vários países), eles são “anulados” na sociedade pelo

espírito da Besta/AntiCristo que veio do Abismo. Esses

falsos Bispos querem mudar a doutrina da Igreja, mas 

as portas do inferno jamais prevalecerá sobre Ela.

No julgamento

final, no dia do 

Juízo, quem haverá

de subsistir

Senhor?

Aqueles que se 

mantiverem firmes

na fiel observância

dos Meus 

mandamentos e 

ensinamentos, 

quem permanecer

sob a direção do 

Verdadeiro e Santo 

Magistério da Igreja

e da sua correta

interpretação das 

Sagradas

Escrituras. 



VS  

“FÉ SEM OBRAS É MORTA!”                  

QUE O PREGUIÇOSO SAIA DESSA 

MORTE ESPIRITUAL!

QUEM TEM FÉ NÃO PODE FICAR PARADO, 

EM ORAÇÃO JÁ ESTÁ EM MOVIMENTO!

Ora+Ação=Oração

No Catecismo diz: ”A FÉ É UMA GRAÇA

153. Quando Pedro confessa que Jesus é o Cristo, o 

Filho do Deus vivo, Jesus declara-lhe que esta 

revelação não lhe veio «da carne nem do sangue, mas 

do seu Pai que está nos Céus» (Mt 16, 17)(16). A fé é 

um dom de Deus, uma virtude sobrenatural infundida 

por Ele. «Para prestar esta adesão da fé, são 

necessários a prévia e concomitante ajuda da graça 

divina e os interiores auxílios do Espírito Santo, o qual 

move e converte o coração para Deus, abre os olhos 

do entendimento, e dá “a todos a suavidade em 

aceitar e crer a verdade”» (17).

A FÉ É UM ACTO HUMANO

154. O acto de fé só é possível pela graça e pelos 

auxílios interiores do Espírito Santo. Mas não é menos 

verdade que crer é um acto autenticamente humano. 

Não é contrário nem à liberdade nem à inteligência do 

homem confiar em Deus e aderir às verdades por Ele 

reveladas. Mesmo nas relações humanas, não é 

contrário à nossa própria dignidade acreditar no que 

outras pessoas nos dizem acerca de si próprias e das 

suas intenções, e confiar nas suas promessas.”

Definição de preguiça: “1. Aversão ao 

trabalho; ócio. 2. Estado de prostração e 

moleza, de causa orgânica ou psíquica.” 

A preguiça corporal, pode ser também

espiritual, consiste numa paralisia ou uma

ausência de vontade em reagir a 

determinadas situações da vida, em que é 

necessário uma resposta de fé activa.

FÉ

Preguiça



N Ã O P R E C I S A

S U B I R

M O N T A N H A S .  

M A S  S E  U M A

O P O R T U N I D A D E

A P A R E C E R ,  

P O R Q U E N Ã O ?

QUE 

SACRIFÍCIOS

NO COMER 

SÃO SEGUROS

DE FAZER?

E M P R I M E I R O L U G A R N Ã O F A Z E M O S S A C R I F Í C I O S

P A R A  F I C A R M O S C O M  A R T R I S T E  E  P E S A R O S O ,  

F A Z E M O S S A C R I F Í C I O S P O R A M O R .  J Á Q U E  D E S D E

Q U E  O  P E C A D O O R I G I N A L  E N T R O U N O  M U N D O

J U N T O  C O M  A S  S U A S C O N S E Q U Ê N C I A S ,  T E M O S Q U E  

F A Z E R U M  G R A N D E E S F O R Ç O I N T E R I O R  E  E X T E R I O R  

P A R A  C O N S E G U I R M O S F A Z E R C O I S A S B O A S  D O  

A G R A D O D E  D E U S  E  S E G U N D O  A  S U A S A N T Í S S I M A

V O N T A D E .  C O M O  D E U S  N Ã O N O S F O R Ç A A  A M A - L O ,  

P O R Q U E S E N Ã O N Ã O S E R I A V E R D A D E I R O A M O R  M A S  

A L G O  F O R Ç A D O ,  E L E N O S D E I X A L I V R E S  D E  

E S C O L H E R A  E L E O U N Ã O .  E  P R A V E N C E R M O S E S S A

N O S S A  M Á I N C L I N A Ç Ã O P R E C I S A M O S F A Z E R U M A

S A N T A V I O L Ê N C I A C O N O S C O M E S M O S .  “ O  R E I N O

D O S  C É U S É  D O S  V I O L E N T O S ”  P R E C I S A M O S N O S

R E F R E A R C O M  P E Q U E N O S S A C R I F Í C I O S P A R A  N O S

T O R N A R M O S M A I S D Ó C E I S N O  C U M P R I M E N T O D A  

V O N T A D E D E  D E U S .  

P O D E M O S  P O R E X E M P L O C O M E R  A L G O  A M A R G O ,  

A L G O  Q U E  N Ã O G O S T A M O S ,  A L G O  Q U E I M A D O ,  Q U E  

N Ã O V A I F A Z E R M A L  Á  S A Ú D E M A S  Q U E  N O S V A I

C A U S A R C E R T O D E S C O N F O R T O ,  C O M  P R U D Ê N C I A E  

S A B E D O R I A .  A  P R O V I D Ê N C I A D I V I N A N O S D Á

V Á R I A S O P O R T U N I D A D E S D E  I S S O E X E R C I T A R M O S

S E  N O S A B R I R M O S A  S U A G R A Ç A .



U M A  O B R A D E  

C A R I D A D E

M U I T O

I M P O R TA N T E !

SÃO JOSÉ MARIA ESCRIVÁ FUNDADOR DA OPUS DEI.

“O APOSTOLADO CRISTÃO - E REFIRO-ME AGORA, 

ESPECIFICAMENTE, AO APOSTOLADO DE UM SIMPLES 

CRISTÃO, AO DE UM HOMEM OU MULHER QUE VIVE COMO 

OUTRO QUALQUER ENTRE OS SEUS IGUAIS - É UMA 

GRANDE CATEQUESE EM QUE, ATRAVÉS DO 

RELACIONAMENTO PESSOAL, DE UMA AMIZADE LEAL E 

AUTÊNTICA, SE DESPERTA NOS OUTROS A FOME DE DEUS 

E SE AJUDA CADA UM A DESCOBRIR NOVOS HORIZONTES 

- COM NATURALIDADE, COM SIMPLICIDADE, COMO DISSE, 

COM O EXEMPLO DE UMA FÉ BEM VIVIDA, COM A 

PALAVRA AMÁVEL, MAS CHEIA DA FORÇA DA VERDADE 

DIVINA. O APOSTOLADO É COMO A RESPIRAÇÃO DO 

CRISTÃO; NÃO PODE UM FILHO DE DEUS VIVER SEM ESSE 

PALPITAR ESPIRITUAL. RECORDA-NOS A FESTA DE HOJE 

QUE O ZELO PELAS ALMAS É UM MANDAMENTO 

AMOROSO DO SENHOR: AO SUBIR PARA A SUA GLÓRIA, 

ELE NOS ENVIA PELO ORBE INTEIRO COMO SUAS 

TESTEMUNHAS. GRANDE É A NOSSA RESPONSABILIDADE, 

PORQUE SER TESTEMUNHA DE CRISTO IMPLICA, ANTES DE 

MAIS NADA, PROCURAR COMPORTAR-SE SEGUNDO A SUA 

DOUTRINA, LUTAR PARA QUE A NOSSA CONDUTA 

RECORDE JESUS E EVOQUE A SUA FIGURA AMABILÍSSIMA. 

TEMOS QUE CONDUZIR-NOS DE TAL MANEIRA QUE, AO 

VER-NOS, OS OUTROS POSSAM DIZER: ESTE É CRISTÃO 

PORQUE NÃO ODEIA, PORQUE SABE COMPREENDER, POR 

QUE NÃO É FANÁTICO, PORQUE ESTÁ ACIMA DOS 

INSTINTOS, PORQUE É SACRIFICADO, PORQUE MANIFESTA 

SENTIMENTOS DE PAZ, PORQUE AMA.” @OPUSDEI.ORG

E V A N G E L I Z A R

P E L O

A P O S T O L A D O !

Apoie este apostolado, 

este canal no youtube: 

@FelizVera-Catequista 

e visite o website: 
www.Felizveracatequista.com

Deixe o like, partilhe, 

chame mais pessoas pra

se inscrever. Obrigada.

http://www.felizveracatequista.com/


C A N T O  F I N A L :  S E N H O R  T E M

P I E D A D E  D E  N Ó S S O M O S O  

T E U P O V O P E C A D O R ,  T O M A

N O S S A  V I D A D E  P E C A D O E  

D O R ,  E N C H E O  N O S S O

E S P Í R I T O D E  A M O R !  C R I S T O  

T E M P I E D A D E  D E  N Ó S …  
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